
El útero como estudio fotográfico

Escrito por Sam Lubell

  

El primer ultrasonido es un rito de pasaje para muchos futuros padres. Las borrosas imágenes
del feto producidas en el consultorio del obstetra son muy apreciadas por las parejas, quienes
las presumen entre sus amigos y familiares.
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Este fenómeno esta siendo aprovechado por varias empresas que se dedican a hacer
ultrasonidos optativos que tienen muy poco que ver con la salud neonatal. Estas empresas
ofrecen el servicio de realizar estudios fotográficos fetales, y a menudo se encuentran en
pequeñas oficinas o en centros comerciales. Utilizan tecnología de ultrasonido tridimensional
para producir imágenes más realistas que las que se producen con las máquinas
convencionales.

  

  

Por lo regular, los futuros padres pagan desde unos 80 dólares por una imagen que determina
el sexo del feto, hasta unos 300 por una sesión de media hora que se graba en un video
cassette o DVD que incluye fotos a color.

  

  

Si bien algunos médicos advierten de los riesgos de llevar a cabo ultrasonidos innecesarios, los
que realizan los exámenes optativos dicen que son seguros y que satisfacen una necesidad.

  

  

“A las mujeres les encanta” dijo Matt Evans, un abogado que fundó su empresa Baby Insight
hace un par de años. “Pueden ver a su bebé y tener una experiencia emocional con él”.

  

  

El Sr. Evans dijo que sus técnicos han realizado más de 2,000 ultrasonidos en la única oficina
de la compañía en Potomac, Maryland. El paquete más costoso de Baby Insight cuesta 260
dólares e incluye un video musicalizado, 10 fotos a color tamaño cartera, dos fotos de 5x7" y
una de 8x10". Cuatro tarjetas y una sesión de muestra del video en la sala de cine de la
empresa para familiares y amigos.
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Evans dijo que sus empleados advierten a los clientes que el servicio no sustituye al exámen
hecho por un médico.

  

  

Shirlesa Glaspie, de 24 años de Lanham, Maryland, se realizó un ultrasonido en Baby Insight
cuando su embarazo tenía unas 30 semanas (en su sitio Web, la empresa recomienda que el
ultrasonido se realice entre la semana 28 y la 32 para obtener resultados mas “lindos”). La
señora Glaspie dijo que si bien las imágenes eran algo “espeluznantes”, han hecho que la
experiencia sea mucho más real.

  

  

“Él bosteza, saca la lengua, sonríe. Una se da cuenta de que es lo que pasa cuando su
estómago se está moviendo”, dijo la señora Glaspie

  

  

Los médicos realizan los ultrasonidos a las 20 semanas (cuando el feto ha crecido lo suficiente
para detectar anormalidades), pero éstas compañías los realizan después, cuando el feto está
más desarrollado y es más fotogénico.
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Los que realizan estos ultrasonidos optativos dicen que éstos se pueden realizar a la elección
del cliente en una atmósfera relajada, y usan máquinas tridimensionales que no son tan útiles
para hacer diagnósticos de los órganos internos, pero son excelentes para capturar imágenes
realistas del cuerpo y la cara en video o foto fija.

  

  

“Al mejorar la tecnología, más y más mujeres querrán estas imágenes” dijo Evans, quien
planeaba abrir otros 75 centros en todo Estados Unidos. “Tratamos de meternos al mercado
mientras el mercado siga sin desarrollarse”.

  

  

Tiene mucha competencia. Otras empresas que ofrecen este servicio son Peek-a-booo
Ultrasounds en California; Womb with a view en Pennsylvania, Nueva Jersey  y Texas;
FetalFotos en Georgia; y Prenatal Peek con sucursales en Carolina del Norte, Carolina del Sur
y California, y próximos a abrir otra en Hawai según su sitio Web.
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Muchas empresas compran equipo médico nuevo o usado fabricado por compañías como
General Electric, Siemens, Philips y Medison. Los precios van de los 25 mil, a más de 150 mil
dólares.

  

  

Evans dijo que compró una Voluson 730  General Electric a un distribuidor  a nivel nacional. No
dijo el nombre del distribuidor, por que teme que la Oficina de Control de Medicamentos y
Alimentos de los Estados Unidos, que regula lo referente a equipos médicos, pudiera sacar a
los distribuidores del negocio.

  

  

Algunos doctores y autoridades federales piensan que los ultrasonidos llevados a cabo fuera
del contexto médico pueden ser riesgosos para la salud. El Instituto Americano de Ultrasonido
Médico y la Oficina de Control de Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidos se han
opuesto vehementemente a los ultrasonidos optativos, alegando que la exposición innecesaria
a ondas sonoras de alta frecuencia puede ser un riesgo para la salud.
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    El Instituto Americano de Ultrasonido Médico declaró: “Aunque actualmente no hay efectosbiológicos confirmados por exposición a los instrumentos de ultrasonido, existe la posibilidad deque dichos efectos puedan ser identificados en el futuro.”    El doctor Lawrence Platt, ex-presidente del instituto y profesor de ginecología y obstetricia en laUniversidad de California en Los Ángeles, dijo que los ultrasonidos optativos podrían causardiagnósticos erróneos. “¿Qué pasa si el bebé tiene algo mal?” dijo el Dr. Platt, ¿Esta gentesabe qué decirles?    Dijo que una de sus pacientes llegó a consulta pensando que su bebé estaba sano después depracticarse un ultrasonido no médico. Otras pruebas revelaron una muy rara condición de loscromosomas que podría resultar en un severo retraso mental y la muerte. La mujer termino consu embarazo. “No hay duda de que los ultrasonidos son un extraordinario avance científico,pero debemos usar la tecnología correctamente. Me disgustaría que esta moda tenga unimpacto negativo en la práctica.”    Mientras la Oficina de Control de Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidos regula loreferente al equipo, las licencias para los proveedores de servicios médicos es una cuestiónque atañe a las autoridades estatales. Por lo pronto, las empresas no requieren de una licenciay sus técnicos no necesitan estar certificados.    El Dr. Daniel Schultz, director del Centro de Salud y Aparatos Radiológicos de la Oficina deControl de Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidos, dijo que la dependencia haadvertido a las autoridades locales sobre los potenciales riesgos a la salud de los ultrasonidosoptativos, asegurándoles que esas máquinas tenían funciones médicas específicas. “Al final, esuna cuestión que les atañe a los estados”, dijo.    ¿La Oficina de Control de Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidos va a prohibir estasactividades? “No diría que nunca”, dijo Schultz, ”es un área gris en donde termina nuestraautoridad y comienza la de los estados”.    Lo más aproximado a una prohibición, ha sido una propuesta de ley en Nueva York, en dondelos ultrasonidos sólo podrían practicarse “por orden de un profesional médico autorizado”,mientras que California aprobó una legislación, en la que se obliga a los clientes a firmar undocumento en el que reconocen que la Oficina de Control de Medicamentos y Alimentos de losEstados Unidos desaprueba ésta práctica.    El señor Evans, quien pide a sus clientes que permanezcan en contacto con sus médicosfamiliares y solo contrata técnicos certificados por la Asociación Americana de SonógrafosMédicos, está en profundo desacuerdo con estas estimaciones sobre los ultrasonidosoptativos. No hay pruebas de que sean dañinos, dijo, y mencionó que los doctores a menudorealizan numerosos ultrasonidos cuando investigan posibles problemas de salud en los fetos.    “La Oficina de Control de Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidos ha asustado amuchas mujeres, pero mi experiencia es que ellas no están preocupadas”, dijo.    Marilyn Crisp, quien abrió un negocio similar Womb’s Window, en Wilmington, Carolina delNorte, se pregunta si la Oficina de Control de Medicamentos y Alimentos de los Estados Unidoshabía sido persuadida por la comunidad médica, que teme que los operadores independientesde apoderen del negocio.    Algunos doctores no se oponen a los ultrasonidos optativos. El Dr. Haig Yeni-Komshian ungineco-obstetra de Chevy Chase, Maryland, acompañó recientemente a una paciente a BabyInsight y le pareció que era una práctica segura, similar a tomar un retrato. “No hay radiaciónen los ultrasonidos, solo ondas de alta frecuencia”, dijo. “Mientras las mujeres sigan viendo asus médicos no hay ningún problema.”    Por lo pronto, éstas compañías seguirán operando bajo la estricta vigilancia de las autoridadesmédicas. A la Sra. Glaspie, no le preocupa, ya que su médico le dijo que el procedimiento noera riesgoso para su bebé, “mientras no se hiciera uno diariamente”. Ella adquirió el video de laexperiencia y lo ha compartido con su hijo, su novio, sus padres, su hermano, hermana yabuela y “cualquiera que le interese”.    “Cada vez que lo vemos, nos emociona más”, dijo.      © New York TimesDiciembre de 2004          http://zonezero.com/magazine/articles/lubellsam/indexsp.html      
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